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Dobrovolnické centrum Fakultni

nemocnice Olomouc je zfizovano a pri-
mo soucasti naseho zdravotnického zari-
zeni. Olomoucka fakultni nemocnice tak
nabizi novy aspekt péce o pacienty a diky
aktivitam centra se bude podilet na zlep-
Sovani psychosocialnich podminek, kvalité
zivota a zdravi nasich pacient(.

Poslani programu:

>

prispét ke zlepSeni psychosocialnich
podminek pacientl na I0zkovych oddé-
lenich a napomahat détem, dospélym
i starym lidem k prekonani doby, kterou
travi v nemocnici

byt vyznamnou psychosocialni podpo-
rou pacient( na IGzkovych oddélenf ne-
mocnice

pomahat nemocnému prekonat naroc-
né chvile v nemoci a pfispét i k lepsimu
pribéhu a efektu lécby

byt pro dobrovolniky z fad studentd ne-
nahraditelnou klinickou socialni praci
s klienty v obtiznych Zivotnich situacich
zivotnich situacich

program je urCen i mladym lidem, ktefi
se chtéjl blize seznamit se zdravotnic-
kou profesi

nabizi také starsim obcantm ¢i dichod-
cim moznost vyplnit svij ¢as, realizovat
se a byt stale aktivni v péci o druhé

Dobrovolnické centrum a jeho prvni rok

Nase Dobrovolnické centrum ve FNOL funguje od konce
roku 2014. V tomto kratkém obdobi se do naseho centra
prihlasilo jiz pres tfi desitky zajemcd o pravidelnou ¢in-
nost a pres 40 zdjemct o nepravidelnou ¢innost. Zprvu
dobrovolnici zacali plsobit na Détské Klinice a Oddélenf
geriatrie a na prelomu roku 2015/2016 zacali jeSté do-
chazet na Neurologickou kliniku, 3. Interni kliniku a He-
mato-onkologickou Kliniku. PFi pravidelnych navstévach
délali pacientdm spole¢nost a zpfijemnovali jim ¢as jejich
hospitalizace. BEhem roku 2015 probéhla i fada jedno-
razovych akci, které byly uréené pro pacienty, zdravotnic-
ky personal, dobrovolniky i Sirokou vefejnost. Mezi nimi
napfiklad:

» VWtvarné dilny na Détské klinice a Oddéleni Geriatrie,
které probihaly v préibéhu roku

» Velikonocni dilny na Oddéleni geriatrie

» Projekt Barvy léci- spolecné malovani obrazl zastupcl
klinik, pacient( a dobrovolnik{

» Viystava obraz( projektu Barvy [é¢f ve vstupnf hale chi-
rurgického komplexu FN

» Oslava mezinarodniho dne seniorC (1.fijna) na Oddélenf
geriatrie s détmi Zakladni skoly Heyrovského Olomouc

» Mikuldsska nadilka od dobrovolnikd, medikd LF UPOL
a firmy Internet Poradna Olomouc

» Vypomoc dobrovolnikd pri akci Louceni s Iétem
s Transfuznim oddélenim, Halloweensky odbér krve,
Mikulassky odbér krve, akce Stop prolezeninam

» Vanoce s dobrovolniky na Hemato-onkologické klinice

» Vanocni koncert déti ze Zakladni umeélecké $koly IS
Krej¢iho

Evidence zajemc( Dobrovolnického centra

40




Dobrovolnikem je kaZdy, kdo ze své dobré
vile, ve svém volném Ease a bez naroku na
finanéni odménu vykonava cinnost ve pro-
spéch jinych lidi.

Dobrovolnikem se muaze stat v podstaté kdokoliv,
protoze témér kazdy umi néco, co mdze ostatnim
poskytnout - je jedno, zda jste studenti, pracujici,
maminky na materské dovolené, seniofi nebo ne-
zaméstnant.

Dobrovolnici pfinasi pratelstvi, vice lidského zajmu
a kontaktu, zpfijemnuji pobyt pacienta v nemaocnici.
Sami tak mUzete pfispét uz jen vénovanym casem,
usmevem, empatii, ochotou vyslechnout, vlastnimi
zkuSenostmi, dovednostmi (hudebni, vytvarné ci
pohybové nadani apod.) ¢i kreativitou a novymi na-
pady.

Zakladni role dobrovolnika
ve zdravotnickém zaFizeni

» dobrovolnik nenahrazuje praci odborného per-
sonalu, ale vhodné doplnuje jeho praci tam, kde
je to mozné

» dobrovolnik neni pracovnikem v pomanhajici pro-
fesi - nenf v roli zdravotnika (Iékafe, sestry, psy-
choterapeuta, socialni pracovnice, fyzioterapeu-
ta) i kdyby mél v téchto oborech platné vzdélani

» hlavni privilegium role dobrovolnika je v nabidce
a poskytnutf lidského kontaktu

Piehled klinik a oddéleni, kde dobrovolnici pomahaiji:

Nazev kliniky/oddé&leni

Détska klinika

Organizace, ktera vysi-
1a dobrovolniky

sdruzeni Sance

Poznamky

wytvarna dilna a keramika od PO - CT od 15 - 17hod. galerie Sance

Dobrovolnici DC FNOL

LGZkova Oddéleni PO-PA mezi 13 - 17hod. + vikendy

Dobrovolnici DC FNOL

PO - PA mezi 8 - 12hod. v ¢ekdrnach a ambulancich

medici LF

Cteni na dobrou noc, kazdé Utery a Ctvrtek od 17- 18hod.

Onkologicka Klinika

dobrovolnfci z organizace
Amelie 0.s.

2 x tydné skupinové aktivity (Utery, Ctvrtek)

Oddélen( geriatrie

Dobrovolnici DC FNOL

v PO - PAmezi 13 - 17hod. (odd. 46 a odd. 47) + vikendy

Neurologicka klinika

Dobrovolnici DC FNOL

Streda od 14-17 hod.

3. Internf klinika

Dobrovolnici DC FNOL

Vikendy

Hemato-onkologicka klinika

Dobrovolnici DC FNOL

Individualné - na zavolani




Pravidelné aktivity

» Skupinové programy na Oddéleni
geriatrie, Détské klinice v Cekar-
nach, ambulancich a oddéleni, také
na Neurologické klinice - vytvarné,
zajmové a herni krouzky, popovida-
ni si, predcitani.

» Individualni programy na Oddéle-
ni geriatrie, Détské klinice v Cekar-
nach, ambulancich a oddéleni, Neu-
rologické klinice a 3.Internf Kllinice
- role spole¢nika, vytvarna dilna,
spolecenské hry, Ctenf, lusténi.

Jednorazové akce

» Tvorivé a vytvarné dilny

» Koncerty

» Tradi¢ni programy - velikonocni,
mikulasské a predvanocni akce

Dobrovolnici pfi jednorazovych akcich
doprovazi pacienty nebo se zapoji do
pfipravy a organizace akce.

Anna TRUKSOVA

(studentka FZV Olomouc)

Proc jsem se stala
dobrovolnikem:

Kazdy clovék ma moznost
volby, jak stravit svij vol-
ny ¢as a komu nebo ¢emu
jej vénuje. LiSime se pra-
vé v tom, jak svij volny cas
travime (aktivnim nebo pa-
sivnim zpUsobem). Ja jsem
se rozhodla vénovat svj
volny ¢as détem na détské |
klinice Fakultni nemocnice |
Olomouc, protoze to Uzce
souvisi s mym budoucim
povolanim. Je to pro me
moznost nevsedni relaxace,
seberealizace a ziskavani
novych zazitk( a zkusenosti.
Mam moznost divat se na
svét jinyma o¢ima - o¢ima nemocnych déti. Cekala jsem,
7e mé dobrovolnictvi bude stat hodné energie a Ze budu
pouze jen ze sebe davat, ale opak je pravdou. Pravé diky
dobrovolnictvi jsem si uvédomila co je v Zivoté opravdu di-
lezité, zménil se mi zebricek hodnot a prozivam kazdoden-
ni zivot mnohem intenzivnéji. Protoze zdravi je dar, o ktery
mUze ¢lovék v kazdé vteriné svého Zivota prijit. Odménou
mé dobrovolnické ¢innosti je slySet détsky smich a na vlast-
ni o¢i vidét radost nemocnych déti ze spolecné prozitého
odpoledne.

Eliska LIEDERMANNOVA
(studentka VOSZ Olomouc)

,Préaci v Dobrovolnic-
kém centru, kterd vy-
pliuje mQj volny cas
jednou za tyden, s vy-
jimkou  zkouskového
obdobi, jsem si chtéla
zkusit z jediného pro-
stého ddvodu: pomoci
lidem od Sedi a jed-
notvarnosti dni stravenych na oddéleni Geriatrie.
Povidani, hranf her, kreslenf....chvili se netrapit mys-
lenkami na nemoc, na chvili zlepsit myslenky, mit po-
cit, ze nékdo posloucha... to vée, jim jako dobrovolnice
mohu dat a mne to pfinasi vnitfni uspokojeni a pocit
radosti. Protoze je skuteCné krasné vidét usmév na
tvari clovéka, ktery jesté pred chvili horekoval a nebo
slySet hrejivé slova: ,Slecno, to co délate, je skvélé, dé-
kuji, Ze jsem chodite.”

Nechci znevazovat praci sestricek, jejich prace je
Uzasna, skvéla a velmi narocna, pacienti si je chvali,
zaroven vsak dodavaji, ze bohuzel nemaiji cas je po-
slouchat, respektive poslouchat jejich vzpominky.
Pravda je skutecné takova, Ze sestricky ,kmitaji” od
rana do vecera, aby pacientdm zajistily pohodli a dob-
rou pédi, ale povidat si nenf kdy. A proto jsem velmi
rada, ze jsem ty tfi mésice relativné pravidelné mohla
dochéazet na oddéleni Geriatrie.

A jaky byl m0j nejkrasnéjsi dosavadni zazitek? Urcité
s pani, takovou pohadkovou babickou s velkyma, dob-
rosrdeCnyma ocima skrytyma za obrouckami bryli,

kterd ze zdravotnich d@vodd nemohla mluvit, presto
se o to snazila, opravdu dlouho, dokud alespor jedno
slovo nerekla. Lekla jsem se, Ze by se néco mohlo stat,
urcité nemeéla mluvit a méla se Setfit! A ja to ted'sliznu!
O to Uzasnéjsi pocit mé naplnil, kdyz mi stani¢ni ses-
tra fekla, Ze je to naopak dobre, zZe je to jakasi forma
rehabilitace. S tou pani uz jsem se sice nikdy nesetka-
la, ale ja nezapomenu na to, jak mé pfi odchodu chyti-
la za ruku a chvili ji s milym Usmévem podrzela ve své.
A presné to je to, pro¢ v dobrovolnické praci chci po-
kracovat dal. Mit pocit, ze tém lidem néjakym zpdso-
bem pomédham, bez zistnych ddvodd. Ony veskeré
penize nenahradi ten pocit pomoci lidem, ktefi si jen
chtéjf povidat...."

Jakub LOJDA
(student VOSZ Olomouc)

,Do Dobrovolnického centra ve Fakultni nemocnici
Olomouc jsem se prihlasil proto, nebot rad zkousim
nové veci, potkavam nové lidi a délam néco smyslupl-
ného. Zaroven mam za to, Ze travenf ¢asu s pacienty
mi prida zajimavé zkuSenosti, které mi budou pro-
spésné v mém budoucim povolanf- ,zdravotni bratr".
Od kazdého pacienta se vzdy dovim néco zajimavého
- kazdy ma jiny zivotni pribéh a tim i jiné zivotni zkuSe-
nosti a jsem rad, Ze i pacienti vitaji prftomnost néko-
ho, s kym si mohou popovidat a svéfit se. Diky Dob-
rovolnickému centru jsem se zdcastnil i zajimavého
kulturniho zazitku = vdnocniho koncertu smyccového
kvarteta z Olomoucké filharmonie, ktery jsme porada-
li a ktery mél hojnou Ucast, jak z fad pacientd, perso-
nalu a dalsich, co se zrovna v nemocnici nachazeli.”
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Studenti se stali dobrovolniky ve fakultni
nemocnici. PFihlasit se mohou i dalSi

Do ¢innosti nove vzniklého Dobrovolnického centra olo-
moucké fakultni nemocnice se od Fijna zapojili prvni stu-
denti Univerzity Palackého. Malym i dospélym pacienttm
pomohou prekonat naro¢né obdobi nemoci a wplnit ¢as
pobytu v nemocnici. Dobrovolnici se mohou hlasit bé-
hem celého roku.

Podnét ke spolupraci se studenty vySel ze zkusenosti

nemocnicnich zafizeni, ktera dobrovolnické aktivity vy-
uzivaji ke zlepSovani psychosocialnich podminek Zivota
pacientl. ,Podobné jako napriklad v prazském Motole
se i v olomoucké fakultni nemocnici nabizf moznost zis-
kat dobrovolniky z fad studentd,” uvedla koordinétorka
Dobrovolnického centra Kristyna Chudfkova. K aktivitam
centra se jako prvm’ prihlasily studentky fakulty zdravot-
nickych ved S jejiz podporou se v zari uskutecnily infor-
macni prednasky o podminkach a napIni dobrovolnické
¢innosti. S pfiznivym ohlasem se setkala také vyzva cle-
ndm Spolku medikd. ,Aktudiné se nynf hlasf Sest studen-
t(, kteff budou pravidelné dochazet na Détskou klinikua
Oddélent geriatrie,” upfesnilaChudikova.

Cas a empatie

Pravidelni dobrovolnici se nemocnym veénuji zhruba dve
hodiny tydné a konkrétni napln jejich ¢innosti zavisi na
typu a rezimu oddéleni. K pohodé dospélych, détskych
a starych pacient( prispivaji predevsim svwym casem, em-
patii, viastnimi dovednostmi i novymi napady. ,Seniofi si
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Koordindtorka Kristyna Chudikovd s trickem dobro-
volniku. Foto: Velena Mazochovd

Vetsinou nejradéji povidaji, ale studenti s nimi Uspésné
zvladli i skupinovy program s rukodélnymi vyrobky. Krea-
tivité se meze nekladou,” zdGraznila Chudikova.

Klicové je pfedevsim navazani lidského kon-
taktu, pro ktery zdravotnicky personal vzhle-
dem k naro¢né odborné péci nenachazf
prostor a Cas. | to prispiva k uzdravent, zpfi-
jemnuje pobyt na lGzku a vtahuje pacienty do
zivota a kontaktu s okolnim svétem,” uvedla
Chudikova.

Dobrovolnikéim jejich ¢innost zaroven umoz-
nuje blize se seznamit se zdravotnickou profe-
si a ziskat nové zkuSenosti. Hlavnim motivem je
vSak ochota udélat néco pro druhé a smyslupl-
né naplnéni vlastniho volného casu.

Hledaji se dalSi dobrovolnici

Strategicky plan ¢innosti Dobrovolnického cen-
tra pfipravovali pracovnici fakultni nemocnice
uz od léta. BEhem zaff se jim kromé studen-
t0 Univerzity Palackého podarilo prilékat také
zdjemce z wysSi odborné skoly zdravotnické
nebo aktivni cleny olomouckych klubd seniordi.

Dobrovolnické aktivity by podle Chudikové
uvitala rada dalsich klinik a oddélent.,V na-
sledujicim obdobi bych proto rada oslovila
i ostatni fakulty,” potvrdila Chudikova. Studen-
ti i zaméstnanci univerzity se mohou hlasit
béhem celého roku. ,Staci zavolat a domluvit
se na terminu vstupniho pohovoru,” doplnila
Chudikova.

Velena Mazochovd
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Za sponzorské dary, prispévky i materidlni
pomoc upfimné dékujeme!




DOBROVOLNICKE CENTRUM
Fakultnf nemocnice Olomouc

Mgr. Kristyna Chudikova
koordinatorka Dobrovolnického centra

|. P. Pavlova 6, Olomouc 779 00

www.fnol.cz, kristyna.chudikova@fnol.cz

Tel.: +420 603 299 398

Facebook: www.facebook.com/dobrovolnici.olomouc




