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Dobrovolnické centrum

Fakultni nemocnice Olomouc

Rok 2021 stejné jako rok 2020 vyrazné ovlivnila
pandemie covid-19, ktera v roce 2021 pozna-
menala dobrovolnicky program ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc v takové mife, Ze doslo k utlu-
mu cinnosti Dobrovolnického centra.

Fakultni nemocnice Olomouc zapojila do pro-
jektu Efektivizace systému nemocni¢ni péce
v CR prostfednictvim dobrovolnické &innosti
(reg. €. CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0007517), kte-
ry je realizovan v ramci Operacniho programu
Zaméstnanost, spolufinancovaného Evropskou
unii z Evropského sociadlniho fondu. Projekt je
realizovan od 1. 4.2021 do 30. 9. 2022 a jeho
cilem je nové nastaveni dobrovolnického pro-
gramu u poskytovatell |é¢ebné zdravotni péce.
V rémci tohoto projektu pro nase pacienty pfi-
pravilo Dobrovolnické centrum nékolik novinek.

Od kvétna roku 2021 mohli pacienti ziskat na
vybranych klinikach za odménu ¢&i jako darek
za statecnost malovany kaminek, ktery pro nas
vytvari clenové uskupeni Kaminky official a Ka-
minky Prosté&jov a okoli, kdy nas pravidelné za-
sobuji svymi vytvory a nékdy i neskutec¢nymi
skvosty, které dokazi pomoci barev na kamin-
kach vykouzlit.

Jako dalSi zpestfeni hospitalizace zprostfed-
kovalo Dobrovolnické centrum zavedeni nebo
obnovu jiz stavajicich knihovni¢ek na nékolika
oddélenich. Pacienti si mohou dobu stravenou
na l0zku ¢i Cekdni na vySetreni zkratit cetbou
z naSich knihoven, které jsou nové pravidelné
doplfhovany z vyfazenych knih z Knihovny més-
ta Olomouce, za coz velice dékujeme. Vyhodou
téchto knihoven je to, Ze pokud se ctenari /
pacientovi kniha libi a nema ji doctenou, mize
si ji odnést doma.




Pandemie covid-19 pfinesla ovSem i néco dob-
rého, a to v podobé vytézku ze sbirky na plat-
formé Donio, kterou pro zdravotniky slouzici ve
FN Olomouc na covidovych oddélenich uspo-
radali ucitelé a studenti Slovanského gymnazia
Olomouc - Cesko-francouzské sekce SGO. Diky
této iniciativé bylo vybrano vice nez 35 tisic ko-
run. Tyto financni prostfedky byly pouZity na ca-
nisterapii pro zdravotniky, ktefi v dobé pande-
mie slouzili prodlouzené smény a byli neustale
v kontaktu s nemocnymi a jejich osobni Zivot
Sel na Ukor péce o nemocné stranou. Fakultni
nemocnice vyuziva canisterapii jako podpUrnou
|é¢ebnou metodu uZ od roku 2018, a to na od-
déleni geriatrie nebo nasledné intenzivni péce.
Canisterapie je v soucasné dobé nedilnou sou-
Casti 1éCebného procesu na vybranych klinikach
a oddélenich.

Od cervence roku 2021 doSlo k navratu dobro-
volnikd na geriatrické oddéleni Il. interni kliniky
a nasledné pak k rozsifeni fad naSich dobrovol-
nikd. V prabéhu druhé ¢asti roku tak nasi dobro-
volnici navstévovali pacienty geriatrie, ocni klini-

ky a na pozvani i kliniky hemato-onkologie. Od
28. fijna pandemie opét zplsobila zdkaz navstév
a nasi pacienti tuto osobni podporu nemohli vy-
uzivat. Dobrovolnické centrum i pfes tuto pre-
kazku poskytovalo podporu klinikdm a pacien-
tdm, a to formou knizZek, audioknih, omalovanek,
krizovek, mandal a dalSich drobnosti.




V roce 2021 jsme s Dobrovolnickym centrem
oslavili i Mezinarodni den ismévu - 5. fijna dob-
rovolnici navstivili pacienty na Klinice plicnich
onemocnéniatuberkul6zy a nall. interniklinice,
kde rozdavali Usmévy, které pro né vyrobily déti
z Détské kliniky ve spolupraci se Zakladni Sko-
lou a Matefskou Skolou pfi Fakultni nemocnici
Olomouc, nadaci Sance Olomouc, 0.p.s. a za vy-
datné podpory od ¢lend FCB skupiny Kaminky
(official) a kaminky Prostéjov a okoli.

Dobrovolnické centrum se podilelo také na
zprostfedkovani moznosti vystavy na téma sto-
mické uméni pytlikART. Pfipomnéli V roce 2021
jsme si Mezinarodni den stomie pfipomnéli jiz
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po tficaté. Vyznamny den pfipada na 2. Fijna
a slavi se jedenkrate za 3 roky. Ve spolupraci
s pacientskou organizaci Ceské ILCO,zs a Spol-
kem stomikd Olomouc si mohli navstévnici

a pacienti prohlédnout tyto zdravotnické po-
mucky vyuZité i jinak, nez je jejich béZna funkce.
Dobrovolnické centrum zprostfedkovavalo za-
jemctim i moznost vyzkousSet si na stomické po-
mucky nakreslit.

V prosinci nas Cekaly dvé velké akce. Nejprve
Dobrovolnické centrum usporadalo tradicni-
ho MikulaSe a v pocetné skupiné vyrazilo na
zdravotnicka pracovisté. NaSe druZina tak za
podpory zaméstnancll z IPoradny a student(
z 1. ro¢niku VysSi odborné Skoly zdravotnické

E. POTTINGA mohla v rdmci mikula3ské nadilky
navstivit celou fadu klinik a oddéleni. Bez pomo-
ci celé rady firem i jednotlivcl by oviem miku-
|4Sska nadilka nebyla moznd. Za vénovdni ddrkd
z celého srdce dékujeme: HOPI POPI, Sady Vilémov,
Z00 Olomouc, Moravské divadlo Olomouc, Cesky
Cerveny kfiZ Olomouc, Farma Kopecek, OLMA, Glo-
bus Olomouc, Plzenisky Prazdroj, Nestlé Olomouc,
Vystavisté Flora Olomouc a.s., Martin Zapletal, IPo-
radna, Firma MCOMM 24 s.r.o., Stavebni technika,
Vinafstvi Tomanovi Moravskd Novd Ves, Martin
Simi¢ek, Jan Grmolevsky, Barbora a Petr Brundi-
lovi, Lucie Zapletalovd, Adriana Zapletalovd, Alena
a Alois Czerdonovi, Anna Skovajsovd, Lucie Vyslou-
Zilova.

Ke konci roku 2021 nas Cekala nejvétsi akce -
konkrétné prvni ro¢nik JeziSkovy vyzvy. Dobro-
volnické centrum vydalo vyzvu na FCB strankach
a pozadala o podporu verejnosti pfi nadélovani
vanocnich darkd pro hospitalizované pacien-
ty pres vanocni svatky ve FNOL. Za dobu trva-
ni vyzvy se seslo jen stézi uvéritelné mnozstvi




dar(, z nichZ pak dobrovolnici zabalili vice jak
230 darkovych balickd a za pomoci JeZiSkova
auta je 23. prosince rozvezli na jednotlivé kliniky
a oddéleni pro hospitalizované pacienty. Nase
druzina Sesti Jezisk(l byla podporovana také ze
strany zdravotnik(. Pokud nebylo mozné pre-
dat darky pacientdm osobné, tak sami prevzali
role darujicich na sebe a pacientdim darecky do-
rucili. To vSe se mohlo uskutecnit diky Stédrym
sponzortdm, napriklad zaméstnanci spolecnosti
LORIKA CZ, s.r.o. Olomouc, kolektiv zaméstnan-
ct Kliniky zubniho Iékafstvi (ti dokonce uspo-
radali sbirku 2x z2), Porodnicko-gynekologicka
klinika, Novorozenecké oddéleni; Transfuzni
oddéleni, Détska klinika, Stfedni zdravotnicka

Skola Kroméfiz - 3A, Moravské divadlo Olo-
mouc a také vSichni ti, ktefi darovali anonymné.

Kromé podpory nasich pacienti se Dobrovol-
nické centrum aktivné Ucastni osvétovych akci
pofadanych na podporu zdravého Zivotniho
stylu, naboru jak darcd krve, tak i samotnych
dobrovolnikd do naseho centra. S nasimi dob-
rovolniky jste se mohli setkat na téchto akcich:
Mezinadrodni den darct krve, Veletrh zdravi na
Pevnosti poznani, Noc védcU, Transfuzka point,
kdy v prabéhu mésice listopadu a prosince nasi

dobrovolnici s vami malovali na kaminky ¢i vas
informovali o nasem centru v galerii Santovka
a zaroven zde probihal prodej vanocnich hvézd
pro Nadaci Sance Olomouc na podporu hema-
to-ontologicky nemocnych déti, vanocni vénco-
vani a vyroba vanocnich ozdob na stdl.
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V poslednim adventnim tydnu nas potésila hu-
debni skupina Sboru Bratrské jednoty baptistt
v Olomouci (Lipa Olomouc / BaptistéOlomouc.
€z) - Kfestané, ktera se rozhodla podpof¥it nase
zdravotniky a dvakrat zazpivala v aredlu FNOL
(pfed budovou Y a na Oddéleni urgentniho
pfijmu) pisné, které maji radi a jsou nam vsem
néjakym zplsobem blizké. Nasi zdravotnici
a pacienti si tak mohli poslechnout pisné Buh
se sklonil k ndm, Z Betléma se ozyva, Pulnocni,
Mou dobrou zpravu a na zavér vystoupeni za-
znéla i pisen Narodil se Kristus pan.

Ke konci roku 2021 jsme vdécné pfijali vécné
dary od pana Josefa Novaka, ktery zpFijemnil
den nasim zdravotnikim prostrednictvim 400
kust svatebnich kol&c¢kd, Pivovar Litovel ndm
vénoval nealko pivo pro nase osvézeni a man-
zelé Némeckovi obdarovali Détskou kliniku
darky na Vanoce. VSem moc dékujeme za jejich
podporu a snahu pomahat.

Pevné vérime, Ze rok 2022 jiz nebude pozname-
nan pandemii covid-19 a budeme moci s paci-
enty travit daleko vice ¢asu.



Dékujeme, Ze déldte dobro s namd.
Dékujeme, Ze jdete do toho s nami.

Dékufeme, Ze nds podporujete.
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KOORDINATORKA

Mgr. KateFina Bombikova

telefon: +420605 223 611,

e-mail: katerina.bombikova@fnol.cz
Kancelar koordinatorky se nachazi

v pfizemi budovy feditelstvi FN Olomouc (WA).
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