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Dobrovolnické centrum

Fakultni nemocnice Olomouc

Vroce 2023 jsme nadale pokracovali v organizaci
navstév  dobrovolnikd u hospitalizovanych
pacientl, abychom jim tak zpfijemnili pobyt
v nemocnici a pomohli jim Iépe prekonat dobu,
kterou musi stravit na I0zku. Dobrovolnici
individualné dochazeli za pacienty na Oddéleni
nasledné intenzivni dlouhodobé péce, Oddéleni
dlouhodobé oSetfovatelské péce, Oddéleni
geriatrie a dalSi oddéleni Il. interni kliniky gastro-
enterologické, Oddélenirehabilitace, Ocnikliniku,
Neurologickou a Neurochirurgickou kliniku,
Détskou kliniku a Novorozenecké oddéleni.

Navazali jsme na cinnosti z predchozich let
a snazili se o jejich dalsi rozvoj. Mezi zminéné
aktivity patfi napriklad organizace zooterapii,
u nichzZ se vyuziva pozitivniho efektu plsobeni
zvifat na clovéka. Ve Fakultni nemocnici Olo-
mouc pusobilo v prlbéhu roku 2023 osm psl
a dva ponici.

Canisterapie, terapie se specialné cvicenymi
psy, zajistovaly tfi canisterapeutky - Jana Dohna-
lova a Pavlina Neckarova ze spolku Aura Canis
z.s. a zaméstnankyné Pavlina Smidova. Probi-
haly hned na nékolika klinikdch a oddélenich:
Oddéleni dlouhodobé oSetfovatelské péce,

Oddéleni  geriatrie, gastro-enterologickych
oddélenich Il. interni kliniky 30M a 30C.
Dale probihaly pravidelné navstévy na Il
interni klinice - nefrologické, revmatologické
a endokrinolo-gické, na Oddéleni rehabili-
tace, Neurochirurgické klinice, Oddéleni NIP/
DIOP a nové jsme zaradili do itinerafe navstév
s pejsky i Psychiatrickou kliniku a Komplexni
cerebrovaskularni centrum Neurologické Kkli-
niky na zakladé zajmu jednotlivych klinik.




Canisterapie nachazi uplatnéni zejména u téch,
co jsou na l0zko upoutani dlouhodobé, u paci-
entd s chronickymi onemocnénimi nebo u téch,
ktefi jsou po Urazech ¢i operacich. Vyznamny je
také podpurny psychologicky efekt, kdy se tato
metoda uplatfuje jako prevence proti syndro-
mu vyhoreni u Iékarl, vSeobecnych zdravotnich
sester i ostatnich nelékarskych pracovnikd ve
zdravotnictvi a patfi u hospitalizovanych paci-
entU i zdravotnikd k velmi oblibenym terapiim.

Hipoterapie, terapie za vyuziti koné, byly re-
alizovany diky zapojeni spolku PFestaviCice
z PrestavlCic. V roce 2023 pusobili ve Fakultni
nemocnici Olomouc dva ponici, Kulicka a Zafi-
ra. Terapeutky Mgr. Klara Kubickova a Nikola
Hmirova cvici a trénuji poniky na tuto specific-
kou ¢innost. Oba koné jsou pro tuto cinnost po-
vahoveé vhodni, maji specialni vycvik a certifikat
dokladajici absolvovani nelehkych hipoterapeu-
tickych zkousek a jejich zpUsobilost ke kontaktu
s lidmi i v prostorach zdravotnického zafizeni.

V ramci dotykové terapie se tak mohli pacien-
ti setkat s poniky, pohladit je, u€esat jim hfivu
nebo je tfeba nakrmit mrkvi i jablkem a néco
se o nich dozvédét. Snazili jsme se nadale zvy-
Sovat povédomi a informovanost o moZnostech
hipoterapie v nemocnici a vzdélavat v tomto
sméru personal i pacienty. Pracovali jsme rov-
néz na zajisténi bezpecnych podminek pro tato
setkani. Terapeutky vytvofily specialni edukacni
manual pro setkavani pacientl i personalu s té-
mito poniky. Nejvice navstév jsme v roce 2023
realizovali na Onkologické klinice, kde probiha-
ly terapie skupinové. Poprvé jsme také s kon-
mi navstivili Oddéleni rehabilitace, malé paci-
enty na Détské klinice nebo navstivili pacienty
na terapeutické zahradé Psychiatrické kliniky.

Velmi zajimavym zpestfenim pro pacienty
i zdravotniky pak byla prosincova navstéva po-
nik{ v prevleku mikulasské druziny.

Nadale také pokracovala spoluprace s organizaci
Loutky v nemocnici. Spolek se vénuje praci na poli
dramaterapie a rozviji spektrum aktivit v oblasti
psychosocialni péce v nemocnicnich zafizenich.




Herci a loutkoherci dochazeli za détmi na Dét-
skou Kliniku, ale i za dospélymi pacienty na II.
a lll. interni kliniku. Cilem jejich Cinnosti je hospi-
talizovanym pacientdim pobyt na Itzku zpfijem-
nit zpévem, hrou na kytaru ¢i dramatickou scén-
kou a privést je tak na pozitivni myslenky.

Dobrovolnické centrum zorganizovalo také radu
jednorazovych akci. Na zacatku roku jsme pomaha-
li Charité Olomouc p¥i organizaci Trikralové sbirky.
Ve spolupraci s organizaci Amélie se nam podafri-
lo béhem Tulipanového mésice vyzdobit détskymi
malbami chodby IGZkové ¢asti Urologické kliniky.

Z pocatku roku jsme usporadali sbirku her, hra-
Cek, knih a rehabilitacnich pom0cek, které by

mohly najit dalsi uplatnéni v détskych ambu-
lanci nemocnice a na Détské klinice. Cst sbirky
také poslouzila jako ergoterapeutické pomucky
pro pacienty Oddéleni rehabilitace pro nacvik
béznych Cinnosti a k procviceni jemné motoriky.

V Unoru se nam podafilo zorganizovat na Dét-
ské klinice navstévu superhrdint. Skupina dob-
rovolnik OSC Superhrdinové dorazila predat
kouzelné sily détem a jejich rodicim. Dead-
-pool, Spiderman a Bezzubka rozdali malym pa-
cientdm malované kaminky, talismany pro Stés-
ti, které pro Dobrovolnické centrum FN vyrobil
spolek Olomoucké kaminky.

Na Velikonocni bilou sobotu jsme mohli diky
iniciativé externich dobrovolnikll nabidnout

pacientdm a zdravotniklim Détské kliniky,
Novorozeneckého oddéleni, Oddéleni rehabili-
tace a na Ortopedické klinice néco dobrého na
zub. Rozdali jsme nékolik beden vyborného do-
maciho cukrovi, muffin{i, cupcaku ¢i rolad.

V prlbéhu roku jsme na Geriatrii usporadali
sérii tvofivych dilen, kterymi jsme se snazili pa-
cientdm zpestfit jejich pobyt v nemocnici. Diky
manualnim cinnostem mohli pacienti procvicit
jemnou motoriku rukou, zapojit svou kreativi-
tu a také nelze pominout ani socializaCni efekt
téchto setkani, kdy se mohou pacienti vzajemné
potkat a sdilet své zkuSenosti nebo si jen tak po-
hovofit. V ramci dilnicky konané na Mezina-rodni
den Zen jsme spolecnymi silami uSily a rozdaly
desitky dekoracnich polstarkt pInénych levan-
duli. Vénovali jsme se s pacienty také tfeba vy-
barvovani mandal, navlékani koralk, malovali
jsme na latkové tasky barvami na textil nebo vy-
rébéli vano¢ni prani, ozdoby a dekorace.




Prosinec byl pro dobrovolniky jako kazdoro¢né
tradicnich akci roku je Mikulasska nadilka. Letos
se ndm podafrilo zformovat hned pét skupinek
Mikuldst, certl a andéll. Stejné jako v pred-
chozich letech se i letos zapojili studenti Stfedni
odborné 3koly v Olomouci - Rep¢iné. Vyrobili
si vlastni kostymy a vyrazili zpestfit den paci-
entlim, l1ékarlm, sestrdm a dalSimu personalu.
PFidali se také dobrovolnici z Dobrovolnického
centra Univerzity Palackého a tradi¢né se zapo-
jili i dobrovolnici Dobrovolnického centra FNOL.
V rémci této nadilky se nam podafrilo obdarovat
a potésit témeér pét set pacientll a zaméstnancd
na celkem dvou desitkach oddéleni a klinik.

V prosinci jsme vypomohli s pfipravami ll. ro¢ni-
ku paliativni konference, kterou pofada uz pra-
videIné FN Olomouc ve spolupraci s Univerzi-
tou Palackého. Zajistili jsme hudebni doprovod.
Pod vedenim BcA. Jakuba Cervenky jsme mohli
slySet zvuky saxofond. U€astnikim dorazilo za-
hrat jazzové saxofonové trio ze ZUS 13i Krej¢iho
v Olomouci. Pro Ucastniky konference jsme za-
jistili vyrobu symbolickych darkd. Letos byla pfi-
pravena rukodélna pfirodni mydla, kterda nam
ve svém volném fase a bez ndroku na odménu

vyrobila zaméstnankyné pani Navratilova z No-
vorozeneckého oddéleni.

V obdobi adventu se dobrovolnici zapojili hned
do nékolika dalsich akci. Za Fakultni nemocni-
ci Olomouc jsme v Do6mé sv. Vaclava prevzali




s ndméstkyni nelékarskych obord Ing. Bc. An-
dreou Drobilicovou, MHA Betlémské svétlo z ru-
kou arcibiskupa Mons. Jozefa Nuzika.

Pomohli jsme nasim nemocni¢nim kaplanim
s pfipravami a organizaci jejich pfedvanocniho
setkani se zaméstnanci pred jidelnou a zajistili
jim doméci vanocni cukrovi od dobrovolnikd.
Jako symbolické podékovani praci dostali za-
méstnanci kavu, néco dobrého na zub a také si
meéli moznost odnést v lucerni¢ce zminéné Bet-
lémské svétlo.

Diky Sboru Bratrské jednoty baptistd v Olomou-
ci jsme usporadali vanoc¢ni koncert pro pacienty
II. interni kliniky. Zivy zpév, kytary a housle vy-
tvorily jedineCnou atmosféru a hudba a vanoc-
ni melodie se rozezvucely chodbami Oddéleni
dlouhodobé oSetfovatelské a Geriatrie.

Zavérecnou akci roku byla pak vanocni nadilka.
Dobrovolnické centrum vyhlasilo na zacatku
prosince jiz tfeti ro¢nik tzv. JeziSkovy vyzvy. Do
sbirky se zapojila vefejnost, zaméstnancinemoc-
nice a letos ve vétsi mife i Zaci zakladnich Skol.
PFipojila se ZS Heyrovského, ZS Stupkova, ZS
Mozartova a taky ZS Jungmannova Litovel. Zaci
pacientim vyrobili blahoprani's pranim brzkého
uzdraveni a taky usporadali materialni sbirku.




Spolek Olomoucké kaminky nam specialné na
vanocni a mikulasskou nadilku namaloval stov-
ky kaminkU pro Stésti i pro radost. Kupu dar-
kG ndm vénovali vojaci Armady CR z Utvaru
kybernetickych a informacnich sil. VétSina dar-
kd byla zejména praktického charakteru, jako
jsou napfiklad hrnicky, kava, Caj, deky, ponozky,

kFizovky, mandaly, rehabilita¢ni pomacky, hrac-
ky, knihy ¢i drogerie a hygienické potfeby. Balit
darky nam prisli pomoct také zaméstnanci fir-
my Europ Assistance, ktefi se zapojili v ramci
firemniho dobrovolnictvi. Vanocni balicky jsme
nasledné rozdali na témér dvou desitkach kli-
nik a oddélenich a udélali tak radost témér péti
stim hospitalizovanych pacient(, ktefi nemohli
byt na Vanoce doma s rodinou a svatky museli
stravit v nemocnici.

Vedle psychosocialni podpory pacientd v rdmci
zminénych akci a individualnich navstév se Dob-
rovolnické centrum zapojilo také do organizace
akcina podporu zdravii pomoci zaméstnancim.
Rozdavali jsme darky a blahopFfani v ramci Me-
zinarodniho dne sester a oSetfovatelek. Zapojili
jsme se v ramci organizace festivalu zdravi Po-
hybrady. Pomahali jsme pfi osvétové akci Noc
védcl. Podarilo se ndm také zajistit sponzora,
ktery poskytl darem audioknihy na CD pro O¢ni
kliniku, aby si mohli pacienti na IGzkové ¢asti po
zakrocich zkratit ¢as poslechem hudby nebo
audio knihy. Zfidili jsme novou, jiz dvacatou ne-
mocnicni knihovnicku, kterd slouzi pacientim
na l0zkové casti I. interni kliniky - kardiologické.

Mezi vyznamné pociny roku 2023 patfi navaza-
ni dlouhodobé spoluprace s dalSimi stfednimi
Skolami. Oslovili jsme Stfedni Skolu designu
a moédy Prostéjov, zda by jeji studenti méli za-
jem a prostor usit nam v ramci dobrovolnické
¢innosti rukavky na PICC katetr. Jedna se o spe-
cialni navleky, které slouzi jako kryti vstupu do
periferni zily a zajiStuje vyssi komfort pacienta
pfi béznych dennich Cinnostech a chrani kate-
tr. V prlbéhu roku ndm studenti a pedagogo-
vé Skoly vyrobili celkem 300 téchto specialnich
rukadvkl v rdznych velikostech a barevnych



provedenich a samozfejmé se myslelo i na
détské pacienty. V ramci naslednych oSetfeni,
tak méli zdravotni sestry z PICC tymu moznost
nabidnout a zdarma rozdat tyto praktické po-
mucky potfebnym pacientlim. Podékovani patri
také firmé Draps, ktera nam pro tyto ucely po-
skytla zdarma vhodné elastické materialy.

Obrovské podékovani patfi také Slovanskému
gymnaziu Olomouc, které se rozhodlo pro nas
usporadat financni sbirku na podporu zoote-
rapie ve fakultni nemocnici. Celkem se v ramci
této vyzvy podafilo vybrat rovnych 80 tisic ko-
run, které budou vyuZzity na podporu a rozvoj
canisterapie a hipoterapie v nemochnici.

Vazime si podpory a iniciativy kazdého z Vas,
ktefi jste se zapojili do dobrovolnickych ¢innosti
vroce 2023. Bez vaSeho darovaného ¢asu a ma-
terialni i finan¢ni podpory by to neslo. Dékuje-
me za to, Ze se s nami snazite pomahat druhym.




Dékujeme, Ze déldte dobro s namd.
Dékujeme, Ze jdete do toho s nami.

Dékufeme, Ze nds podporujete.
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